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COMO PREVENIR:

(O Antes de bafiarse, mire las banderas
indicadoras de peligro.

(O Evite exposiciones prolongadas al sol,
use cremas protectoras. Beba agua para
hidratarse.

) No se baiie si no se encuentra bien,
ha comido en abundancia, consumido
bebidas alcohdlicas o esta fatigado.

(O No se tire de cabeza sin saber la
profundidad del agua o si hay rocas en la
zona.

(O Extreme la precaucién si no sabe
nadar. Bafiese en lugares donde el agua
no le cubra. jNunca es tarde para
aprender a nadar!

(O No utilice flotadores ni colchones
para alejarse de la orilla, ni se bafie con
ellos en dias de viento.

(O Donde haya red antimedusas,
colabore. No se cuelgue ni descanse
sobre ellas.

(O Si practica alguna actividad deportiva
en el mar, infébrmese de las condiciones
meteoroldgicas y horarios de marea. No
se aventure donde no conozca las
corrientes.

© Vigile a los nifios cuando estén en el
agua.
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COMO ACTUAR:

(O Mantenga siempre la calma.

(O No practique deporte en solitario y
en todo caso avise a familiares y amigos
del lugar al que se dirige y de la hora
prevista de regreso.

(O Si practica buceo, sefialice su presencia
con una boya.

(O Salga inmediatamente del agua si
nota malestar, si tiene escalofrios, picores
0 sensacion de fatiga.

(O Ante picaduras de medusas, lave la
zona con suero fisiolégico o agua
salada, no se frote y acuda al puesto de
SOCITO.

(O Procure nadar en paralelo a la orilla
para evitar alejarse de la zona de baio.

(O Nunca nade contracorriente, déjese
llevar y espere el momento en que la
corriente pierda intensidad.

(O Apartese de donde rompen las olas.

(O Si observa en el agua a alguien en
apuros y no es experto en rescate
acuatico no se arroje al agua...
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() arce
‘ arce
PROTECCION CIVIL

.....................




	PlayasAutoproteccion_01
	PlayasAutoproteccion_02



