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1.- INTRODUCCION

El sistema de vigilancia centinela de gripe se lleva a cabo dentro del territorio espafiol en
17 Comunidades auténomas y la Ciudad autonoma de Ceuta.La informacion procedente de
estas Redes Centinelas, se centraliza en el Centro Nacional de Epidemiologia la cual la remite
de forma periddica al Sistema de Vigilancia Europeo de la Gripe (European Influenza

Surveillance Schema- EISS-)

Los sistemas de vigilancia basados en redes centinelas son sistemas de informacién
orientados a la vigilancia e investigacion epidemiologica, mediante la participacion voluntaria de
profesionales sanitarios para el estudio de las frecuencias y caracteristicas de determinados
problemas de salud que son considerados de especial interés para la salud publica, entre los que

se encuentra la gripe.

La gripe continta siendo un importante problema de salud publica, tanto por la morbi-

mortalidad, como por sus repercusiones sociales y economicas.

En las enfermedades de elevada incidencia poblacional, como la gripe, los sistemas
centinela permiten obtener informacion representativa sobre las caracteristicas de la poblacion
afectada, la distribucion con relacion al lugar y al tiempo, la forma de presentacion de la
enfermedad y sus complicaciones, con rapidez y especificidad, permitiendo, ademas, la

tipificacion de los virus circulantes.

Todo ello conforma un sistema integral de vigilancia que permite en todo momento la

adopcion de las medidas apropiadas para el control de esta enfermedad.

La Red Centinela de Gripe de la Ciudad de Ceuta se cred en aplicacion de las
competencias de la Ciudad en salud publica y al amparo del Reglamento de la Red Ceuti de
Vigilancia Epidemioldgica (BOCCE N° 4239 de 1 de Agosto de 2.003)
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2.- OBJETIVOS DE LA RED:

2.1.- Generales

Conocer el patron epidemiologico de la enfermedad, la sintomatologia clinica
predominante y sus complicaciones con el fin de facilitar la planificacion y evaluacion de
los programas de salud.

Detectar los primeros casos de gripe causados por mutaciones del virus

2.2.- Especificos

Estimar la incidencia semanal de gripe durante la temporada epidémica

Detectar de manera precoz los picos epidémicos o epidemias

Conocer la distribucion por sexos, edad, estado vacunal u otras variables consideradas
de interés.

Conocer las principales complicaciones y la mortalidad por gripe

Estimar los recursos asistenciales necesarios para su atencion

Caracterizar los virus circulantes cada temporada

Intercambiar informacion con otras Comunidades Auténomas y el Centro Nacional de
Epidemiologia.

Colaborar en la evaluacion de medidas preventivas de la gripe, en concreto de la

vacunacion.

3.- DEFINICION DE CASO DE GRIPE

Se adopta la definicion de caso del ECDC

Aparicion subita de los sintomas y

al menos, uno de los cuatro sintomas generales siguientes: Fiebre o febricula, Malestar
general, Cefalea, Mialgia; y

al menos, uno de estos tres sintomas respiratorios: Tos, Dolor de garganta, Disnea; y
ausencia de otra sospecha diagndstica.
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4.- PERIODO DE ESTUDIO

Desde la semana epidemioldgica nimero 40 del afio en curso hasta la 20 del afio siguiente.
La semana epidemioldgica comienza a las cero horas del domingo y termina a las 24 horas del
sabado siguiente.

Adaptacion transitoria en fase pandémica VI.

5.- MEDICOS COMPONENTES DE LA RED CENTINELA

5.1.- Composicion:

La Red Centinela de Gripe estara compuesta por 6 médicos, divididos en 3 médicos de
familia y 3 pediatras, distribuidos entre las Zonas Bésicas de Salud de la Ciudad de Ceuta,
correspondiendo 1 médico de familia y 1 pediatra por cada Centro de Salud (1 en cada Zona
Basica).

La participacion en la red centinela sera voluntaria.

Podra ampliarse la participacion en la red, en particular en la toma de muestras cuando lo
aconseje la situacion epidemioldgica.
Adaptacion transitoria en fase pandémica VI.

5.2.- Criterios de sustitucion:

Un médico puede ser sustituido en las siguientes circunstancias:
e Por decision personal. Debera comunicarlo al Responsable de Informacion al menos con
un mes de antelacion.
e Por decision de la Comision Gestora.
e Durante los periodos de vacaciones, se intentara que sea el sustituto quien realice las
funciones de centinela. Los periodos de vacaciones y el nombre del sustituto se

comunicaran con suficiente antelacion al Responsable de Informacion.
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5.3.- Sistema de compensacion:

Los medicos centinela participan de forma voluntaria y no retribuida econémicamente en la Red

Centinela de Gripe de Ceuta.

Existird un sistema de compensacion para los médicos participantes que podré variar si asi lo
estima la Comision Gestora y que en un principio seré el siguiente:
e Certificado anual de participacion en la Red emitido por la Consejeria de Sanidad y
Consumo y por el INGESA
e Reserva de plaza en todas las actividades docentes de la Consejeria de Sanidad y
Consumo
e Invitacion a participar como ponente 0 asistente en congresos, reuniones cientificas o
jornadas que organice la Consejeria de Sanidad y Consumo

Otros, a determinar por la Comision Gestora

6.- COMISION GESTORA

6.1.-Composicion:

Excma. Sra. Consejera de Sanidad y Consumo 0 persona en quien delegue.

¢ Un Representante del Servicio de Vigilancia Epidemioldgica de la Consejeria de Sanidad

e Un Representante del Servicio de Farmacia y Productos Sanitarios de la Consejeria de
Sanidad.

e El Director Médico de Atencion Primaria de INGESA.

e EIFEA del Laboratorio de Microbiologia.

e Un médico centinela.

La Comision podra invitar a asesores, expertos u otras personas cuando lo estime conveniente.
Las reuniones minimas seran 2, una antes de la temporada y otra después, levantandose acta
de las mismas.

Los componentes de la Red se reuniran al menos una vez al inicio de la temporada y cuando lo

determine la Comision Gestora.
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6.2.- Funciones:

Seleccionar los procesos a vigilar.

Proponer el nombramiento y sustitucion de los medicos centinela.

Establecer y revisar el sistema de compensacion de los médicos centinela.

Analizar la informacion proporcionada por la Red.

Solicitar informacion de otras fuentes de datos, si la situacion epidemioldgica lo requiere.
Aprobar el manual de procedimientos.

Resolver las cuestiones que surjan derivadas del funcionamiento de la Red.

Proponer medidas de mejora de la Red.

Otros temas que se determinen.

7.- SISTEMA DE NOTIFICACION, ENVIO DE LA INFORMACION Y MUESTRAS:

7.1.- Informacién epidemioldgica

Se recogerd informacion de todos los casos que sean compatibles con la definicion clinica de

€aso.

El modelo de notificacion en el que se recogera esta informacion seré el anexo |.

La notificacion por parte de los médicos centinela se realizara el lunes posterior a la finalizacion

de la semana epidemiologica, directamente al Servicio de Vigilancia Epidemiologica de la

Consejeria de Sanidad y Consumo via fax (956 513971) o correo electronico(arivas@ceuta.es

/mvazquez@ceuta.es / mbarrientos@ceuta.es).

El Servicio de Vigilancia Epidemioldgica tendra las siguientes funciones:

Asegurar el flujo de informacion entre los participantes de la red (impresos, intercambio
de informacion).

Recepcidn, consolidacion, procesamiento y evaluacion de la informacion.

Emision de informes.

Remision semanal de la informacion epidemioldgica y microbioldgica al Centro Nacional
de Epidemiologia.

Otras que considere la Comision Gestora.

10
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7.2.- Informacién microbioldgica

Los médicos centinelas recogeran muestras de exudados nasal y/o faringeo de los pacientes con
gripe y las enviaran al laboratorio de la red, para determinacion del virus gripal. Deberan adoptar

las precauciones estandar ante la toma de muestras respiratorias.

La toma de muestras se realizard siguiendo un procedimiento sistematico que asegure la
seleccion no sesgada de los pacientes. De esta forma, la informacion virologica obtenida
representara la distribucion de casos de gripe por tipo/subtipo de virus, edad, estado de
vacunacion y grupos de riesgo, en la comunidad. La frecuencia de toma de muestras deberd ser
ajustado en funcion de la evolucion de la actividad gripal.

El modelo de notificacion en el que se recogera esta informacion sera el anexo |I.

7.3.- NUmero de muestras.

Se adaptard a la situacion epidemioldgica.

7.4.- Recogida de muestras para red centinela gripe.

e “TOMA Y ENVIO DE MUESTRASPARA RED CENTINELA GRIPE”

Forma de recoger la muestra:

e Muestra respiratoria

Exudado faringeo:
1. Requiere de:
1. Dos “Universal Viral Transport Combo Swabs-BD":
son las torundas para la toma de muestras o similar

autorizada por el laboratorio de Microbiologia.

< o e
S S
8 M,
“a\ﬁ A, "'\*%{%&E.
N L

2. Un “Universal Viral Transport viales de 3mL-BD":
es el medio de transporte de virus o similar

autorizado por el laboratorio de Microbiologia.

11
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2. Toma de muestra faringea: (recuerde se precisan dos
exudados faringeos por paciente)

1. Utilice la torunda que viene en el Universal Viral
Transport Combo Swabs o similar autorizada por el
laboratorio de Microbiologia.

2. Frote la torunda en la superficie de la mucosa de la
nasofaringe posterior (tocando ambos lados de la
faringe)

3. Manténgala en ese lugar durante 5 segundos para
absorber las secreciones.

4. Introduzca la torunda en el tubo de medio de
transporte para virus Universal Viral Transport
viales o similar autorizado.

5. Cierre el envase herméticamente.

Enviar al laboratorio REFRIGERADO.

7.5.- Envio de muestras

Tras la recogida de las muestras, mediante el sistema de transporte establecido por el propio
Instituto de Gestion Sanitaria y la Consejeria, se llevara hasta el Laboratorio de Referencia, que
sera el Laboratorio de Microbiologia del Hospital de INGESA, donde se procedera a su
procesamiento.

Este transporte se realizara tan pronto sea posible, con el fin de facilitar su procesamiento.

Las muestras si son correctamente conservadas, aguantarian periodos de hasta 24 horas. A
temperaturas no correctas 0 ambientes, se reduce su validez a 16 2 horas.

Una vez procesada la muestra en el laboratorio de referencia y conocido el resultado, se enviara
una copia del impreso de remision de frotis al médico centinela de origen y al responsable de
informacion de la Red.

Por su parte el laboratorio de referencia, enviara una copia del impreso de remision de frotis
junto a la cepa, al Centro Nacional de Microbiologia (CNM) del ISCIII, donde se le realizara el
subtipado.

El sistema de envio de muestras al CNM se hara en base a sus protocolos y normas.

12
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7.6.- Procesamiento de las muestras

Las muestras recibidas en el Laboratorio de Microbiologia seran examinadas para comprobar
que vienen correctamente cumplimentados todos los datos de los tubos de muestras como de
las fichas de los pacientes.

Una vez verificada la correcta recepcion de la muestra, se identificara con un nimero de cédigo
de barras, tanto los tubos como las fichas de datos. Se registrard como una solicitud analitica,
con el fin de poder emitir el posterior informe microbiolégico.

El procesamiento de las muestras se realizara por personal Técnico Especialista del Laboratorio
de Microbiologia, y supervisada en todo momento por el FEA de Microbiologia y Parasitologia
responsable del Area de Microbiologia, el cual, interpretara y valorara los resultados de las

pruebas, emitiendo los informes correspondientes.

8.- MATERIAL EMPLEADO PARA TOMA DE MUESTRA

e Universal Viral Transport viales de 3mL-BD ( ficha técnica accesible enla web de la
Consejeria de Sanidad y Consumo www.ceuta.es/sanidad en el apartado Red Centinela
de Gripe)

e Universal Viral Transport Combo Swabs-BD ( torundas )

13
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9.- COMUNICACION ENTRE LOS DIFERENTES NIVELES

MEDICOS CENTINELA

Informacion epidemioldgica (A. 1) Informacién microbioldgica (A. 1)

Servicio de Vigilancia Epidemiolégica

A

v
Laboratorio INGESA

v
CENTRO NACIONAL DE EPIDEMIOLOGIA

14
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10.- ANEXOS

10.1.- Instrucciones para cumplimentar los anexos

Anamnesis

¢Cumple el paciente los criterios de caso de gripe?

— T

No Si
Rellenar Anexo I: Informacion Epidemio+égica

¢Han pasado menos de dos dias del inicio de la sintomatologia?

/

No, han pasado mas Si

l

Rellenar Anexo II: Informacién Microbiologica

Anexo |:

-La semana epidemiolégica empieza el domingo a las 0 horas y finaliza el sabado siguiente a las
24 horas

- El periodo de vigilancia sera desde la semana epidemioldgica nimero 40 del afio en curso
hasta la 20 del afio siguiente. Adaptacion transitoria fase pandémica VI.

-Codigo de identificacion del médico notificador

Esta compuesto de 4 digitos numéricos y dos letras mayusculas

Cadigo de Ceuta 51

Cadigo de Centro de Salud 01 - EL RECINTO
02- OTERO
03- TARAJAL

Cadigo de especialidad MF -MEDICO FAMILIA

15
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PE -PEDIATRA

-Si no hay registro de casos también se envia la informacion
-Si hay registro de casos que cumplen la definicion se van rellenando correlativamente la edad
(en afios cumplidos 0 meses cumplidos si se trata de un menor de 1 afio) el resto de los datos

(marcar una cruz cuando proceda)

16



CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA
Consejeria de Sanidad y Consumo

Red Centinelade CEUTA

Semana Epidemiolégica

No existe declaracion esta
semana por:

Seccion de Vigilancia Epidemiologica que termina el sabado .... de .... de 200 Identificacion del notificador 7 No se han registrado casos
[l Ausencia de la consulta
ANEXO | —INFORMACION EPIDEMIOLOGICA I:I Hoja N°
GRIPE
CASO NUMERO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IDENTIFICACION
Edad: (afios cumplidos) _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _ _ _ o .
(meses cumplidos, si es menor de un afio) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o _ _
Sexo: Hombre O O O O O O O O O O O O O ul O
Mujer O u] a] O O O O O O O O 0 0 a] 0
Embarazo O 0 0 O 0 0 0 O 0 0 O 0 O O O
CLINICA
Aparicion subita de los sintomas O O O O O O O O O O O O O ul O
Al menos uno de los 4 sintomas generales siguientes:
Fiebre o febricula O ] O O ] O ] O O ) O
Malestar General O O O O O O O O O O 0 O 0 O O
Cefalea O O O O O O O O O O O O O O O
Mialgia O O O O O O O O O O O O O O O
Al menos uno de los 3 sintomas respiratorios siguientes: O
Tos O [} O O [} [} O O [} O O a O O a
Dolor de Garganta O O O O O O O O O O O O O ul O
Disnea O O O O O O O O O O O O O O O
Ausencia de otra sospecha diagnostica 0 ] 0 0 ] 0 ] 0 O ) 0
CONTACTO CON ENFERMO GRIPE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5] O 0 0 0 0
PATOLOGIA CRONICA
Obesidad [} ] [} [} ] [} ] a ] J a
Aparato circulatorio O O O O O O O O O O O O 0 O O
Aparato respiratorio O O O O O O O O O O O O O ul O
Enfermedades renales O O O O O O O O O O O O O O O
Enfermedades metabolicas O ] O O ] O ] O O ) O
Inmunodeficiencias O O O O O O O O O O 0 O 0 O O
Neoplasias O O O O O O O O O O O O O ul O
Otras O O 0 O O 0 0 O 0 0 O 0 O O O
COMPLICACIONES
Neumonia O O O O O O O O O O O O O O O
Otitis a a O a a O O O O ] g O ] O
Sinusitis [} ] [} [} ] [} ] a ] J a
Otras 0 [} ) 0 [} ] ) 0 ] ) 0 ] ] ] ]
VACUNACION ANTIGRIPAL
Si [} ] [} [} ] [} ] a ] J a
No O [} O O [} [} O O [} O O a O O a
Desconocido O O O O O O O O O O O O O O 0
DERIVACION
No [} ] [} [} ] [} ] a ] J a
Si. Atencion Especializada O O O O O O O O O O O O 0 O O
Si. Atencion hospitalaria O O 0 O O O 0 O O 0 O O O O O
INCAPACIDAD LABORAL O ABSENTISMO ESCOLAR
Si O [} O O [} [} O O [} O O a O O a
No 0 0 ] 0 0 ] ] 0 ] ] 0 0 ] ] 0
FROTIS FARINGEO
Si O [} O O [} [} O O [} O O a O O a
No ] ] ] ] [ ] ] [ ] ] [ ] ]




= CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA Red Centinela de CEUTA
Consejeria de Sanidad y Consumo

Seccion de Vigilancia Epidemiologica

ANEXO Il - INFORMACION MICROBIOLOGICA

Remision de frotis faringeo para estudio de gripe (Temporada

Identificacion del notificador

DATOS DE IDENTIFICACION: OO0 00000000 ooooodn

CASO NOTIFICADO

Semana epidemioldgica: ............

Apellido 1o [T LT LTV T OOV T ET D0

Nombre OO0 OOOOOU0OOOOOOOOOOOMN

SEXO: Hombre [ Mujer [

Fecha de inicio de sintomas:

Fecha de envio de muestra:

N°hoja N° paciente

Numero de caso: .............. e a——

Apellido2e L LT LTI O OO O OO OO

Fecha de nacimiento: / /

Pais de nacimiento:

(Esta asociado a brote? st ~No [
(Es personal sanitario? st ] ~No [
(Esta vacunado de Gripe Estacional? SI LI ~o [
(Esta vacunado de Gripe A? siLlNo [

(Pertenece a algtn grupo de riesgo?  SI ] ~o [
(Cual?:

RESULTADOS DE LABORATORIO

NUmero de registro de laboratorio: ..........ccccceevvvvivivevieiennnn,

Fecha de recepcion: .......... Y [oveerann Fecha Resultado......... VA [ovorerenn
Técnica usada: Cultivo- ] PCR-[] IC-[]J Tipo viral identificado:
Otras: Resultado: Positivo [ Negativo [J

Tipo A [ TipoB [0 TipoC [J

Congelacion: ST NO [ Validado por:
EnvioaISCIIl: SI [0 NO [J




