CIRCUITO EASY LINE (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
G. Molina  Cardio+Fuerza 10:30a11:15 L, X 1946-1995 12,20¢€
G. Molina  Cardio+Fuerza  10:30a11:15 M,J 1946-1995 12,20¢€
G. Molina  Cardio+Fuerza 17:00a17:45 L, X 1946-1995 12,20¢
G. Molina  Cardio+Fuerza 17:00a17:45 M,J 1946-1995 12,20¢€
G. Molina  Cardio+Fuerza 20:00a 2045 L,X 1946-1995 12,20¢
G. Molina  Cardio+Fuerza  20:00a20:45 M,J 1946-1995 12,20¢€

ESGRIMA (12-09-2011 a 31-05-2012)
LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS
G. Molina 18:00 2 20:00 L,M,X,J

EDAD

Esgrima 1952-1995

PRECIO
30,30¢€

MANTENIMIENTO FITNESS (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
G. Molina Mant.-Fitness 9:30a10:30 L,M,J 1952-1995 21,00€
G. Molina Mant.-Fitness 10:30a 11:30 L,M,J 1952-1995 21,00€

G. MANTENIMIENTO (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
G. Molina Mantenimiento 9:30 2 10:30 M,J 1952-1995 12,20€
G. Molina Mantenimiento 10:30a11:30 M,J 1952-1995 12,20€

CONTROLOGY (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
Diaz Flor =~ Cuerpo-Mente  9:00a09:50 MydJ 1952-1995 12,20€
Diaz Flor =~ Cuerpo-Mente  16:00a16:50 MydJ 1952-1995 12,20
Diaz Flor =~ Cuerpo-Mente  17:00a17:50 MydJ 1952-1995 12,20€
Diaz Flor =~ Cuerpo-Mente  16:00a16:50 Ly X  1952-1995 12,20

(12-09-2011 a 31-05-2012)
G. Molina  Cuerpo-Mente ~ 9:30 a10:20 L, X,V 1952-1995 16,20€
G. Molina  Cuerpo-Mente 18:00 a18:50 L,X,V 1952-1995 16,20€
G. Molina  Cuerpo-Mente  19:00 a19:50 M,J 1952-1995 12,20¢

STRECHING / G.A.P. (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR
Diaz Flor

ACTIVIDAD

Estiram./Tonif.

HORAS

10:00 a 11:00

DIAS

M,J

EDAD

1952-1995

PRECIO
12,20€

TENIS (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DiAS EDAD PRECIO
Parque Maritimo Iniciacion  16:00 a 17:00 L,X 1952-1997 iy
Parque Maritimo Iniciacion  18:00 a 19:00 M,J 1952-1997 w3
Parque Maritimo Iniciacion  19:00 a 20:00 L,X 1952-1997 i

* <16 6,106  >1612,20¢

MANTENIMIENTO MAYORES (12-09-2011 a 31-05-2012)

HORAS DIAS
10:30a 11:30 M,J

LUGAR ACTIVIDAD
Diaz Flor G. Mantenimiento

EDAD PRECIO
1951 y ant. GRATUITO

G. Molina G. Mantenimiento 10:30a 11:30 L,X 1951y ant. GRATUITO

\.l' instituto
ceauli de
deportes

( RRXKIFXANH

1\" instituto
ceull de
deportes

"RKIFPRET AN 3

ESCUELAS DEPORTIVAS

EQUITACION (12-09-2011 a 30-06-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
C. Ecuestre Pony Cuerda 10:00a 14:00 S,D 2003-2007 36,45¢€
C. Ecuestre Pony Cuerda  17:00 a20:00 S,D 2003-2007 36,45¢€
C. Ecuestre Pony Cuerda 17:00a219:00 M,J 2003-2007 36,45¢€
C. Ecuestre Pony Manejab. 10:00 a 14:00 S,D 2000-2003 36,45¢€
C. Ecuestre Pony Manejab. 17:00 a 20:00 S,D 2000-2003 36,45€
C. Ecuestre Pony Manejab. 17:00a 18:00 M,J 2000-2003 36,45¢€
C. Ecuestre Caballo Inicia. 10:00a 14:00 S,D 1993-2000 <16 36,45¢
>16 44,55¢
C. Ecuestre Caballo Inicia. 18:00a19:00 M,J 1993-2000 <16 36,45¢
>16 44,55¢€
ESGRIMA (12-09-2011 a 31-05-2012)
LUGAR ACTIVIDAD HORAS DiAS EDAD PRECIO
G. Molina Iniciacion 18:00a2 19:00 L,M 1995-2004 <16 6,10€
>16 12,20€
GIMNASIA RITMICA (12-09-2011 a 31-05-2012)
LUGAR  ACTIVIDAD HORAS DiAS EDAD PRECIO
G. Molina  Aprendizaje = 16:00a18:00 L, X,V  1999-2003 10,15¢
G. Molina  Aprendizaje  16:00a18:00 M,J 1999-2003 7,65€
G. Molina  Iniciacién 18:00219:00 L,X 2001-2005 6,10€
G. Molina  Iniciacién 18:00a19:00 M,J 2001-2005 6,10€
MULTIDEPORTIVA (12-09-2011 a 31-05-2012)
LUGAR ACTIVIDAD HORAS DiAS EDAD PRECIO
Campoamor Motricidad Basica 17:00a18:00 L,X 2006-2007 6,10€




PIRAGUISMO (12-09-2011 a 15-06-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
Pantano Renegado Piraglismo 16:30a 19:30 L,X,V 1998-2001 5,40€
Pantano Renegado Piraglismo 16:30a 19:30 M,J 1997 4,15¢€

TAEKWONDO (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS EDAD PRECIO
Diaz Flor Taekwondo 17:00a18:00 L,X,V  2004-2006 7,95¢€
Diaz Flor Taekwondo  18:00 a 19:00 L,X,V 2001-2003 7,95¢€
Diaz Flor Taekwondo 19:00a20:00 L,X,V 1997-2000 7,95¢€

TRIATLON (12-09-2011 a 31-05-2012)

CALENDARIO 2011-2012 « INSTITUTO CEUTI DE DEPORTES

SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE
L M M J ¥V 5 D L M MW J ¥V 5 D L M W J ¥V 5 D
1 2 3 4 1 2 1T 2 3 4 5 B
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AERODANCE (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR
G. Molina Aerobic Coreografiado 9:30a 10:30 M,J

ACTIVIDAD

HORAS

DIAS

EDAD

1952-1995

ACTIVIDADES PARA ADULTOS

PRECIO
12,20€

G. Molina Aerobic Coreografiado 18:00 a 19:00 M,J

1952-1995

12,20€

G. Molina Aerobic Coreografiado 19:00 a 20:00 L,X,V 1952-1995

16,20€

BAILES DE SALON Y RITMOS LATINOS (12-09-2011 a 31-05-2012)
EDAD

LUGAR

D

iaz Flor

ACTIVIDAD

Cardio+Baile

HORAS

DIAS

10:00a211:00 L,X

PRECIO

1946-1995 12,20€

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DiAS EDAD PRECIO

Diaz Flor Iniciaciéon 18:00220:00 M,J 1997-2002 8,10¢

Diaz Flor Perfeccionamiento 18:00 a 20:00 L,X,V 1997-2002 8,10¢€
TENIS (12-09-2011 a 31-05-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DiAS EDAD PRECIO
Parque Maritimo  Iniciacion 16:00217:00 M,J 1997-2003 6,10€
Parque Maritimo Iniciacién 18:00 a2 19:00 L,X 1997-2003 6,10€
Parque Maritimo  Iniciacion 19:00 a20:00 M,J 1997-2003 6,10€
Parque Maritimo  Perfecc. 17:00a218:00 M,J 1993-2001 <16 6,10€

>16 12,20€
Parque Maritimo  Perfecc. 17:00218:00 L,X 1993-2001 <16 6,10€
>16 12,20€
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gl
JUNIO Y
LMo :’ : .| DIASLECTIVOS

DIAS FESTIVOS
12 SEPT. INICIO ACTIVIDAD

31 MAYO FIN ACTIVIDAD

EXCEPCIONES: EQUITACION Y ACT. ACUATICAS (30/06/12)
PIRAGUISMO, WATERPOLO Y PROGRAMA DE SALUD (15/06112)

4 5 B 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

EQUITACION (12-09-2011 a 30-06-2012)

LUGAR ACTIVIDAD HORAS DIAS  EDAD PRECIO
C. Ecuestre Caballo Adultos 17:00a20:00 S,D 1946-1995 44,55<
C. Ecuestre Caballo Adultos 18:00 2 19:00 M,J 1946-1995 44,55¢
C. Ecuestre Rutas a Caballo 17:30a18:30 SAB 1946-1995 22,30€
C. Ecuestre Rutas a Caballo 11:00a13:00 DOM 1946-1995 44,55¢
C. Ecuestre Rutas aCaballo 17:30a18:30 DOM 1946-1995 22,30€
C. Ecuestre  Enganches 19:00a20:30 X 1946-1995 44,55¢€
C. Ecuestre  Enganches 19:00a220:30 V 1946-1995 44,55¢




NATACION MAYORES - EDAD: 1920-1951 (M 60)

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
UNICO 10:00 10:45 Martes y Jueves G.M.
UNICO 10:45 11:30 Martes y Jueves G.M.
UNICO 11:30 12:15 Martes y Jueves G.M.
UNICO 10:00 10:45 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO 10:45 11:30 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO 19:00 19:45 Martes y Jueves G.M.
UNICO 11:30 12:15 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO 18:00 18:45 Lunes y Miércoles G.M.

AQUATIC-FITNESS - EDAD: 1946-1997

NIVEL HORA HORA DIAS PISCINA
UNICO 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO 09:00 09:50 Martes y Jueves G.M.
UNICO 19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO 19:00 19:50 Martes y Jueves D.F.
UNICO 20:00 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
UNICO 20:00 20:50 Martes y Jueves D.F.
UNICO 20:00 20:50 Lunes y Miércoles G.M.
UNICO 21:00 21:50 Lunes y Miércoles G.M.

PROGRAMA SALUD - ESCUELA DE ESPALDA

. -';--
insti{ubo EE

PROGRAMA s s

caull de
depoiies

HORA  HORA DIAS PISCINA el

08:00 09:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. ACTIVIDAD E"_l' AC UATI CAS

09:00  10:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. = -

09:00 10:00 Martes y Jueves D.F.

10:00 11:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. - -

10:00 11:00 Martes y Jueves D.F. NATACION BEBES

11:00 12:00 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. EDAD NIVEL HORA HORA DiAS PISCINA

18:00 19:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. - STV NTVIEL SN T 3 y— By

18:00  19:00 Martes y Jueves D.F. "1 Veses : : S b e

19:00 20:00 Lunes. Miércoles y Viernes D.F. 6-12 Meses SIN NIVEL 17:30 18:00 Lunes Yy Miércoles G.M.

19:00 20:00 Martes y Jueves D.F. 6-12 Meses SIN NIVEL 18:30 19:00 Martes y Jueves D.F.

20:00 21:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F. 13-23 Meses  SINNIVEL  16:30 17:00  Martes y Jueves G.M.

- aileshiNolos R 13-23Meses SINNIVEL  17:00 17:30  Lunesy Miércoles  G.M.

21:00 22:00 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.

21-00 99:00 Martes y Jueves DF 13-23 Meses  SIN NIVEL 18:00 18:30 Martes y Jueves D.F.
2008-2009 INICIACION ~ 16:00 16:30 Lunes y Miércoles G.M.

PROGRAMA SALUD - ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA 2008-2009 INICIACION  16:00 16:30 Martes y Jueves G.M.

HORA HORA DIAS PISCINA 2008-2009 INICIACION  16:30 17:00  Lunesy Miércoles  G.M.

11:00 11:45 Martes y Jueves D.F. 2008-2009 INICIACION ~ 17:00 17:30 Martes y Jueves G.M.

T B Martes y Jueves D.F. 2008-2009  INICIACION  17:30 18:00  Martesy Jueves  G.M.
2008-2009 INICIACION ~ 18:00 18:30 Lunes y Miércoles D.F.

2o Hha s B R O 2008-2009 INICIACION ~ 18:30  19:00 Lunes y Miércoles D.F.

EDAD NIVEL N Rl HEELE 2008-2009  INICIACION  11:30 12:00  Sébadoy Domingo G.M.

2003-2005 SABER NADAR 16:30 17:20 De Lunes a Viernes D.F. . ] _
2000-2002 SABER NADAR 17:30 18:20  De Lunes a Viernes D.F. St b R s b s s e e

2008-2009 INICIACION ~ 12:00 12:30 Sébado y Domingo D.F.

NATACION ADAPTADA 2008-2009 INICIACION ~ 12:30  13:00 Sébado y Domingo  D.F.

EDAD

NIVEL

HORA HORA

DiAS PISCINA
1935-2008 EVAL. PREVIA 12:00 12:45 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.

1935-2003 EVAL. PREVIA 12:30 13:15

Martes y Jueves G.M.




NATACION INFANTIL - EDAD: 2005-2007 NATACION INFANTIL - EDAD: 2002-2004 NATACION ADULTOS - EDAD: 1946-1997

NIVEL HORA HORA DIiAS PISCINA NIVEL HORA HORA DIiAS PISCINA e HORA HORA DIAS PISCINA
” , INICIACION 08:00 08:50 Martesy Jueves D.F.
A DETERMINAR 16:00 16:45 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. A DETERMINAR 16:00 16:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M. - Y » :
_ _ INICIACION 09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
A DETERMINAR 16:00 16:45 Martesy Jueves G.M. DBV 16:00° 16:50° [Miartes yiJueves UL N 00:00 09:50 Martes y Jueves -
A DETERMINAR 17:00 17:45 Lunes, Miércolesy Viernes  G.M. AIBEIERMINAR 17:008 R7:500 [Eunes iMiercolesiyiviermes | HG:M. INICIACION 19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:45 Martes y Jueves G.M. ADETERMINAR 1700 Q7D | WETES 1 JUEVES Edt, INICIACION 19:00 19:50 Martes y Jueves G.M.
A DETERMINAR 18:00 18:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M. 4 . . i .
A DETERMINAR 18:00 18:45 Lunes, Miércoles y Viernes ~ G.M . NG G ON S b s s e b
A DETERMINAR 18:00 18:50 Martesy Jueves G.M. INICIACION 20:00 20:50 Martesy Jueves G.M.
A DETERMINAR 18:00 18:45 Martesy Jueves G.M. ; » :
PERFECCIONAMIENTO  18:30 19:20 Lunes, Miércoles y Viernes  D.F. INICIACION 21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes ~ D.F.
PERFECCIONAMIENTO 18:30 19:15 Lunes, Miércolesy Viernes  D.F. . ] ]
4 PERFECCIONAMIENTO  18:30 19:20 Martes y Jueves D.F INICIACION 21:00 21:50 Martes y Jueves D.F.
PERFECCIONAMIENTO 18:30 19:15 Martes y Jueves D.F. - . . s :
J ADETERMINAR 1000 10:50 Sabadoy Domingo GM. INICIACION 09:00 09:50 Sabadoy Domingo G.M.
A DETERMINAR 10:00 10:45 Sabadoy Domingo G.M. PERFECC 1000 10:50 Sabadoy Domingo DF INICIACION 12:00 12:50 Sabado y Domingo D.F.
A DETERMINAR 11:00 11:45 Séabado y Domingo G.M. ADETERMINAR G Lz |etagey Bane GM. PERFECCIONAMIENTO 08:00 08:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
. . PERFECCIONAMIENTO 08:00 08:50 Martesy Jueves G.M.
AR MINAE 1200 RS | SeleEel iy Dy CE A DETERMINAR 12:00 12:50 Sabado y Domingo G.M.
: PERFECCIONAMIENTO  08:00 08:50 Martes y Jueves D.F.
e e D-F AVANZADOS 11:00 11:50 Sabadoy Domingo DF PERFECCIONAMIENTO  09:00 09:50 Lunes, Miércoles y Viernes  G.M.

PERFECCIONAMIENTO 11:00 11:45 Sabado y Domingo D.F. - PERFECCIONAMIENTO  09:00 09:50 Martes v Jueves D.F.
. NATACION INFANTIL - EDAD: 1998-2001 Y
INICIACION 12:00 12:45 D.F. PERFECCIONAMIENTO 13:00 13:50 G.M.

Sébado y Domingo Lunes, Miércoles y Viernes

NIVEL HORA HORA DiAS PISCINA PERFECCIONAMIENTO  19:00 19:50 Lunes, Miércoles y Viernes ~ G.M.

A DETERMINAR 16:00 16:50 Lunes, Miércolesy Viernes  G.M. PERFECCIONAMIENTO 19:00 19:50 Martes y Jueves G.M.
A DETERMINAR 16:00 16:50 Martes y Jueves G.M. PERFECCIONAMIENTO 20:00 20:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.
A DETERMINAR 17:00 17:50 Lunes, Miércoles y Viernes ~ G.M. PERFECCIONAMIENTO  20:00 20:50 Martesy Jueves G.M.
ADETERMINAR 1700 17:50 Martes y Jueves G.M. PERFECCIONAMIENTO 21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes G.M.

PERFECCIONAMIENTO  21:00 21:50 Martes y Jueves G.M.
PERFECCIONAMIENTO  18:30 19:20 Lunes, Miércoles y Viernes  D.F. y ooV

PERFECCIONAMIENTO 21:00 21:50 Lunes, Miércoles y Viernes D.F.
PERFECCIONAMIENTO  18:30 19:20 Martes y Jueves D.F.

PERFECCIONAMIENTO  21:00 21:50 Martes y Jueves D.F.
ADETERMINAR e Qo 1eleee i Dol il PERFECCIONAMIENTO  09:00 09:50 Sabado y Domingo G.M.
GEHECHBIMIENTEN BN NN b obat ohiBoniligs D.F. PERFECCIONAMIENTO  12:00 12:50 Sabado y Domingo G.M.
A DETERMINAR 11:00 11:50  Sabado y Domingo G.M. PERFECCIONAMIENTO  13:00 13:50 Séabado y Domingo D.F.

AVANZADOS 11:00 11:50 Séabado y Domingo D.F. AVANZADOS 20:30 21:50 Lunes, Miércoles y Jueves G.M.




*#:.'Lji-_'jsz i
&l INSTITUTO CEUTI DE DEPORTES

TARIFAS 2011

tarifas ACUATICAS

ESCUELA DE NATACION 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS / SEMANA
(Cursos mensuales)

MENORES 16 ANOS .............. 16,20 €..ooovveee. 24,25 €

MAYORES DE 16 ANOS ......... 2425 €. .o 36,45 €

MAYORES DE 60 ANOS ........... 5,40 €..ovvvevreeen 8,10 €
AQUATIC-FITNESS 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS / SEMANA
(Cursos mensuales)

MAYORES DE 16 ANOS ......... 2425€ ..o 36,45 €

NATACION ADAPTADA 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS / SEMANA
(Cursos mensuales)
MENORES DE 16 ANOS........... 16,20 €..ooovveeeen 24,25 €
MAYORES DE 16 ANOS........... 2425 €. .o 36,45 €

PROGRAMA DE SALUD 2 DIAS/SEMANA 3 DIAS / SEMANA
(Cursos mensuales)
ESCUELA DE ESPALDA

MENORES 16 ANOS .............. 16,20 €.oooveeeen. 2425 €
MAYORES DE 16 ANOS ......... 2425 €. ..o, 36,45 €
ACTIVIDAD ACUATICA ADAPTADA

MENORES 16 ANOS .............. 16,20 €

MAYORES DE 16 ANOS ......... 2425 €

ESCUELA WATERPOLO 5 DIAS / SEMANA
(Cursos mensuales) _
MENORES DE 16 ANOS .........ccoiiieeeeee e 10,90 €

USO PISCINA MAYORES DE 14 ANOS
(Natacion libre)
1.8€SiON ..ccovvvreeeenen. 4,10 € ggBono 12 sesiones.... 24,25 €




Otros SERVICIOS

MUSCULACION Y FITNESS - MAYORES 14 ANOS
C.D. “JOSE RAMON LOPEZ DiAZ-FLOR” (Gimnasio)

Bono 20 sesiones ............ 40,45 €
Bono 12 sesiones ............ 24,25 €
Bono 8 sesiones .............. 20,25 €

HORARIO DE LUNES A VIERNES
de 10:30 a 13:00 - 16:30 a 21:30 h.

INSTALACIONES Y HORARIOS

C.D. “JOSE RAMON LOPEZ DIAZ-FLOR” Avda. Miramar, s/n°
C.D. “GUILLERMO MOLINA” C/Juan Diaz Fernandez s/n°

LUNES AVIERNES ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeene 8:00 a 23:00 h.
SABADOS ... 9:00 a 22:00 h.
DOMINGOS oo 9:00 a 15:00 h.

CENTRO ECUESTRE “CIUDAD DE CEUTA” Carretera del Jaral s/n°

LUNES ADOMINGOS. ........ 10:00 a 14:00 /17:00 a 21:00 h.
*LUNES MANANAS CERRADO

PABELLON “ANTONIO CAMPOAMOR” Avda. Africa s/n° * Tif: 956 517 908

LUNES A VIERNES ............... 9:00 a 14:00 - 16:00 22:00 h.
SABADOS ... 10:00 a 14:00 - 17:00 20:00 h.
DOMINGOS ..., 9:00 a 15:00 h.
PABELLON “SANTA AMELIA” Loma larga s/n° - TIf: 956 507 272
LL}NES AVIERNES ............ 9:00 a 14:00 - 16:00 a 22:00 h.
SABADOS ........ooovveeen 10:00 a 14:00 - 17:00 a 20:00 h.
DOMINGOS ..., 9:00 a 15:00 h.
PABELLON “LA LIBERTAD” Bda. Varela s/n° - TIf: 956 509 509
LUNES A VIERNES ............ 9:00 a 14:00 - 17:00 a 23:00 h.
SABADOS ..o 10:00 a 14:00 - 17:00 20:00 h.
DOMINGOS ... 9:00 a 15:00 h.

INSTITUTO CEUTI DE DEPORTES + TARIFAS 2011




