NORMAS GENERALES

Art. 1.- Todos los participantes inscritos estardn
cubiertos por una péliza de asistencia sanitaria que
cubrira las lesiones que se produzcan como consecuencia
directa del desarrollo de la prueba.

Art. 2.- Los corredores que tomen la salida sin estar
inscritos, lo hacen bajo su responsabilidad.

Art. 3.- El dorsal se colocard en el pecho y, en ningin
caso, se podra doblar 6 manipular.

Art. 4. - Seran descalificados los participantes que: No
realicen el recorrido establecido; Muestren un
comportamiento  antideportivo; No respeten |las
indicaciones de la Organizacion: No realicen el control de
Salida.

Art. 5.- La Organizacion declina toda responsabilidad
fisica que puedan sufrir los corredores antes y después
de la prueba.

Art. 6.- Todos los corredores dan por aceptadas las
presentes normas. En caso de duda prevalecera el criterio
de la Organizacion.

Art. 7.- La prueba estard bajo el control del ICD y del
Colegio de Jueces y Cronometradores de Ceuta.
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El Instituto Ceuti de Deportes organiza la "XXV MILLA
URBANA CIUDAD DE CEUTA", prueba que tendra lugar el domingo 4
de marzo de 2012 a las 09:00 horas, en el Parque Juan Carlos I
(frente a las pistas de padel y tenis).

Paralelamente a dicha Milla (1.609,5 metros), se celebrara la
Mini-Milla y la Media-Milla;: prueba reservada a los Centros
Escolares.

CATEGORIAS

Benjamin "A" mas./fem. ... ... 2004 (400 mts.)
Benjamin "B" mas./fem. ... ... 2003 (400 mts.)
Alevin "A" mas./fem. ...... ... 2002 (400 mts.)
Alevin "B" mas./fem. ...... ... 2001 (400 mts.)
Infantil "A" mas./fem. .... ... 2000 (800 mts.)
Infantil "B" mas./fem. .... ... 1999 (800 mts.)

Cadete mas./fem. ........ ... 1997/98

Juvenil mas./fem. ........ ... 1995/96

Junior mas./fem. ........ ... 1993/94

Senior "A" mas./fem. ..... ... 1981/92

Senior "B" mas. ............ ... 1972/80

Senior "B" fem. ........... ... 1977/80

Veterano "A" mas. ........ ... 1967/72 (el dia que cumpla 40 afios).
Veterano "B" mas. ........ ... 1962/67 (el dia que cumpla 45 afios).
Veterano "C" mas. ........ ... 1957/62 (el dia que cumpla 50 afios).
Veterano "D" mas. ........ ... 1957 y ant. (el dia que cumpla 55 afios).
Veterano "A-B" fem. ..... ... 1969/77 (el dia que cumpla 35 afios).
Veterano "C" fem. ........ ... 1968 y anteriores.

Internacional mas./fem.... ... Unica.

Adaptada mas./fem. ...... ... Unica.

Las categorias Benjamin y Alevin correrdn la Mini-Milla: 400 metros
aproximadamente.

La categoria Infantil correrd la Media-Milla: 800 metros
aproximadamente.

LUGAR: Parque Juan Carlos I (junto a las pistas de Padel y Tenis).

DIA: 4 de marzo de 2012,

HORARIO: 09:00 Veterano, Senior, Junior y Juvenil.
09:45 Internacional y Adaptada.
10:00 Cadete e Infantil.
11:00 Alevin.
12:00 Benjamin.

PREMIOS

Obtendrdan medalla los tres primeros clasificados de cada serie.

INSCRIPCIONES CENTROS ESCOLARES

1.- Podran participar todos los Centros Escolares de Ceuta
con sus respectivos alumnos.

2.- Todos los componentes del equipo han de ser alumnos del
mismo Centro Escolar.

3.- Para participar serd imprescindible formalizar la
inscripcién mediante la HOTA DE INSCRIPCION que facilitard el ICD
a cada Centro Escolar. Una hoja por catergoria y sexo, con su fecha
de nacimiento y firmada por el/la Director/a.

4.- El plazo de inscripcion finalizard el lunes dia 28 de
febrero a las 14:00 horas.

RESTO DE INSCRIPCIONES

1.- Se realizardn en el ICD (Complejo Deportivo Guillermo
Molina), en horario de 9 a 14 horas, hasta el 1 de marzo.

2.- Sera indispensable la presentacion del DNI 6 Pasaporte.

3.- La cuota de inscripcion sera de 1,70 €, estando exentas
las categorias Cadete e inferiores.



