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“Puerto deportivo

y playas ribera
y chorrillo”

3 “Aula Hipica -

dias hora ano nac. plazas periodo cuota
Pony Cuerda

LyX [20:30a21:30| 00a03 12 02/07 a 31/07

LyX |21:30a22:30| 00a 03 (V] 02/07 a 31/07 33,40 €

LyX |20:30a21:30| 00a03 12 01/08 a 31/08

LyX [21:30a22:30| 00a03 12 01/08 a 31/08
Caballo Adultos

LyX [20:30a21:30() | 91yant. | 20 02/07 a 31/07

LyX [21:30a222:30(P)| 91yant. | 20 02/07 a 31/07 40.80 €

LyX [20:30a21:30() | 91yant. | 20 01/08 a 31/08

LyX [21:30a222:30(P)| 91yant. | 20 01/08 a 31/08




dias hora ano nac. plazas periodo cuota

09:00 a 10:00| 92-93-94 | 8 | 02/07 a 13/07

LaV 1000at1:00 959607 8 | 0207ai307 |
99900 & | 0207a1307
029394 & | 16i07a2ri07
“LaV [1000a11:00 959657 8 | 16/07a2707 |
Lav |11:00a12:00 969900 8 | 16/07a27i07 |

PADEL “Marina” %&

dias hora ano nac. plazas periodo cuota

X Ao

NATACON “Serres”

| infantil |
dias hora ano nac. plazas periodo cuota
LaV 10:00a11:00 96 a99 35 02/07 a 13/07
LaV 11:00a12:00 00 a 04 30 02/07 a 13/07 18 €
LaV 10:00a11:00 96 a99 35 16/07 a 27/07
LaV 11:00a12:00 00a04 30 16/07 a 27/07



A

MULTIAVENTURA | O
JUWENIL (-Q

dias hora ano nac. plazas periodo cuota
LaV [10:00a13:00 91A94 15 02/07 a 06/07 <De 142 16
LaV [10:00a13:00 91A94 15 09/07 a 13/07 a>“7‘f§09€€
LaV [10:00a13:00 91A94 15 16/07 a 20/07 (sema5a
LaV [10:00a13:00 91A94 |15 23/07 a 27/07 A
LaV [10:00a13:00 91A94 15 | 07/08210/08 (6Fest) | _15€
LaV [10:00a13:00 91A94 15 | 13/08 a 17/08 (15 Fest) | (sem. 52y
LaV [10:00a13:00 91A94 15 20/08 a 24/08 )

Lugar donde se desarrolla la actividad:

Lunes: Casa de la juventud y playa del chorrillo
“Kayac y juegos en la playa”
Martes: Pabellén “Antonio Campoamor”, Casa de la juventud
“Actividades de Multiaventura”
Miercoles: Parque Maritimo del Mediterraneo “Actividades acuaticas”
Jueves: Costa de Ceuta “Barranco Agua - roca”
Viernes: Zona de Aranguren “Dia en la naturaleza”

Punto de encuentro:

Lunes: Casa de la juventud

Martes: Casa de la juventud

Miercoles: Puerta principal del Parque Maritimo del Mediterraneo
(junto al Casino)

Jueves: Casa de la juventud

Viernes: Casa de la juventud

REQUISITOS PARA LA ACTIVIDAD

Ropa y calzado deportivo

Chanclas y toalla

Desayuno y agua para beber

Proteccion solar

Bariador

Gorra

Zapatillas deportivas (para el dia del barranco agua - roca)
Muda para cambiarse

Zapatillas deportivas (para el dia del barranco agua - roca)
Camiseta de color claro y pantalon largo (para el dia en la naturaleza)




N~

MULTIAVENTURA | %
INFANTIL (—Q

dias hora ano nac. plazas periodo cuota
LaV [10:00a13:00] 95a99 | 40 02/07 a 06/07

LaV [10:00a13:00| 95a99 40 09/07 a 13/07 K3
LaV [10:00a13:00| 95a99 40 16/07 a 20/07

LaV [10:00a13:00| 95a99 40 23/07 a 27/07

LaV [10:00a13:00 95a99 40 07/08 a 10/08 (6 Fest.) | 7,20 €

LaV [10:00a13:00 95a99 40 | 13/08 a17/08 (15 Fest.)| 7,20 €

LaV |10:00a13:00 95a99 40 20/08 a 24/08 9€

Lugar donde se desarrolla la actividad:

Lunes: Casade lajuventud “Gymkana de los ases”

Martes: Pabellén “Antonio Campoamor” “Actividades de Multiaventura”
Miercoles: Parque Maritimo del Mediterraneo “Dia de parque”

Jueves: Costas de Ceuta “Un dia de los piratas”

Viernes: Zona de Aranguren hasta la playa de Calamocarro

“Diaen la naturaleza”

Punto de encuentro:

Lunes: Casade lajuventud

Martes: Casadelajuventud

Miercoles: Puerta principal del Parque Maritimo del Mediterraneo
(junto al Casino)

Jueves: Embarcadero del barco desnarigado (Puerto deportivo)

Viernes: Casade lajuventud

REQUISITOS PARALAACTIVIDAD
Ropay calzado deportivo

Desayuno y agua para beber
Banador

Toalla

Muda para cambiarse

Chanclas

Proteccién solar

Gorra




PIQA&UIJMD “Pantano del renegado” :@y

dias hora ano nac. plazas periodo

LaV [10:00 a14:00, 92 a 97 ([ 02/07 a 06/07
LaV [10:00 a14:00, 92 a 97 ([ 09/07 a 13/07
LaV [10:00 a14:00, 92 a 97 16 16/07 a 20/07
LaV |10:00 a14:00, 92 a 97 16 23/07 a 27/07

LaV |10:00 a14:00, 92 a 97 16 07/08 a 10/08

LaV |10:00 a14:00, 92 a 97 () 13/08 a 17/08

LaV [10:00 a14:00, 92 a 97 16 20/08 a 24/09
LaV [10:00 a14:00, 92 a 97 ([ 27/08 a 31/09

Se pondra a disposicion de los alumnos medio de transporte hasta la
instalacion debiendo estar 5 minutos antes y dando un margen de 15 minutos
de espera. Lahora de comienzo de recogida seran las 10:00 horas.

PUNTOS DE RECOGIDA (ZONA EXTERIOR)

- Parada autobus Los Rosales (frente a la farmacia)
- Cuartel de Regulares (Hadu)

- Edificio presidente (Morro)

- Parada de autobus (frente cuartel Policia Local)

- Parada de taxi (junto Hipersol)

- Sucursal de Caja Madrid en loma del pez

PUNTOS DE RECOGIDA (ZONA CENTRO)

- Ceuta center

- Bafios arabes

- Baeza

- Subida sarchal (en la parada de autobus)
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Requisitss especificos por modslidéd depritive

TENIS

Ropay calzado deportivo.
PADEL

Ropa y calzado deportivo.

PIRAGUISMO

Toalla, banador, zapatillas de gomay ropa deportiva.
Es requisito indispensable saber nadar.
MULTIAVENTURA INFANTIL Y JUVENIL

Ropay calzado deportivo, gorra, banador, toalla.
Llevar desayuno (se hara descanso) y agua para cada dia.

ESQUI NAUTICO

Toalla, banador, zapatillas de goma, ropa deportivay
protector solar.

Es requisito indispensable saber nadar.
EQUITACION

Equipo de montary casquet (obligatorio).



Requisites generdles
pois teslirst
(85 inscripciones

Alumnos anteriormente
inscritos en actividades del ICD:
Abono de la cuota

Nuevos alumnos:

- Abono de la cuota

- Foto

- Fotocopia DNI/ Libro de familia

> Las inscripciones
comenzardn el dia 20 de junio.

> Los dias 6y 15 de agosto no
habrd clases por ser festivos.

> En todos los cursillos, existen
los siguientes descuentos:

- Familia numerosa 10%

- Carnetjoven 10%

- Mayores de 60 anos 50%



\( |nstlzuto
‘ ceuti de
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gene.wl

Informacidn e inscripciones:

Instituto Ceuti de Deportes
Plaza Rafael Gibert, 27 1°
51001 Ceuta
Telf.: 956 41 92 42 -956 51 91 49 -956 51 38 24

Fax: 956 513819

www.ceuta.es/icd
icd@ceuta.es

Horario de atencién al publico:
de 9:00 a 13:00 horas de lunes a viernes

Fechas de insciipciones péi1s (85 escuelss
sctividédes de 18 tempnads 00t / of




Dl 3 ol 8 do Sptembre 2007
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NPy POLDEPDRTIYE

del 16 ol 32 Julio
y del 20 8l 31 de Agosto

s ks | s i

50 PlBRBS prL Guups
Hndlio de g 8 14 hmas

P318 ndcides entie los omws 91 4 99
Precio 65 €
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