campana salud mental y genero

LO QUE MAS IMPORTA ES COMO TE VES A Tl MISMA

AUTOESTIMA |

OBIJETIVOS

1- Toma de conciencio y sensibilizacién de los milfiples factores que
generan un gron sufrimienta en la mujer.

2- Que |los mujeres seon capaces de tener una vision positive y amplia
de la modurez

3. Apreciar , valorar y cuidor el propio cuerpa |, desarrcllondo estilos
de vida soludobles.

4- Senfirse mejor consign misma y desarrollar més copacidades y
recursos pora afrontar los ocontecimientos se su vido.

5- Integrar sus relaciones familiores y sociales como fuente de bienestar
y desarrollo personal

&- Favorecer lo autonomia de las mujeres, mejorondo &l senfimiente da
seguridod y outoestima

Organizan Coordina

®

- % = MINISTERIO
SHRLT DE TRABAJO
- & T ASU SOCIALES

CENTRO ASESOR Conscjeria do Edooncitas, Academia Ecos

I:E U.H.LEH Cuiltira v Miger

INSTITUTD
DE LAMUIER




BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre: D.N.I: YO NECESITO

(marcar con una X)
P—um:mﬁﬂm” Teléefono: Intérprete de lengua de signos b
Asociacion o grupo de pertenencia: Edad: Guarderia Infantil (3 A 12 afios) _ _

TALLERES A REALIZAR

(marca con una X)

- Taller 1: «<Mujer y autoestima» - Taller 7: « Las amigas:querernos desde las
- diferencias.»
- Taller 2: «De madres e hijas» _| - Taller 8: «Crisis y reformulacion en la vida

de las mujeres»

- Taller 3: «Aprendamos de nuestras quejas. Caminos _ i _
hacia la transportacion»

- Taller 9: «<Mujeres y depresion. Respuestas al malestar
y maneras de superarlo»

- Taller 4: «Asertividad. Cuando digo si es si. _| ‘_ - Taller 10: «Qué éxitos valoramos las mujeres y por
Cuando digo NO es NO» qué. Exito y poder en la vida de las mujeres»

- Taller 5: «Equilibristas en la familia» _ - Taller 11: «Ser adulta mayor. El desconcierto de

— hacerse y rehacerse sin pausa»

- Taller 6: «Recreacion y tiempo libre» L _ - Taller 12: «Autocuidado o ser madre de una misma»

Para més informacién: Academia Ecos-Poblado Marinero local 44. 51001 Ceuta/ Tfno-Fax: 956525068/ www.grupoecos.net
Centro Asesor de la Mujer : Muelle Cafionero Dato s/n. 51002 Ceuta / TIf. 956522002 / Fax: 956522133 / www.cam@ceuta.es
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